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Resumen

Las ciudades inteligentes y las residencias inteligentes representan un avance significativo en la gerontotecnologia, un
campo que busca mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante el uso de tecnologias avanzadas. Este trabajo
tuvo como objetivo analizar como la inteligencia artificial y la tecnologia inteligente pueden aplicarse en entornos urbanos
y residenciales para proporcionar seguridad, comodidad y asistencia personalizada a la poblacién adulta mayor. Para este
estudio, se realiz6 una revision bibliografica sobre aplicaciones tecnoldgicas actuales y emergentes en la
gerontotecnologia, asi como su integracion en entornos inteligentes. Se identificaron innovaciones relevantes como
sistemas de monitoreo remoto, asistentes virtuales y domética aplicada al cuidado gerontolégico. Los resultados muestran
que la implementacién de estas tecnologias mejora significativamente la calidad de vida y la autonomia de los adultos
mayores, aunque también se enfrentan retos relacionados con la privacidad de datos y la accesibilidad tecnoldgica. Este
trabajo concluye que la gerontotecnologia, aplicada tanto en ciudades como en residencias inteligentes, tiene un gran
potencial para transformar el cuidado gerontolégico y promover un envejecimiento digno y seguro.
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Introduccion

La gerontotecnologia se ha convertido en un area esencial dentro del desarrollo tecnolégico actual, especialmente ante el
envejecimiento acelerado de la poblacién mundial. La incorporacién de tecnologias inteligentes en el entorno urbano y en
las residencias de adultos mayores busca proporcionar soluciones innovadoras que permitan mejorar su calidad de vida,
seguridad y autonomia. Este trabajo tiene como objetivo analizar el impacto de las tecnologias inteligentes en el cuidado
gerontologico, asi como identificar sus beneficios, retos y perspectivas futuras. La estructura del presente trabajo incluye
una revisiéon de la literatura sobre gerontotecnologia aplicada a ciudades y residencias inteligentes, la exposicion de
métodos y tecnologias utilizadas, asi como un andlisis de resultados relevantes y sus implicaciones.

Desarrollo, Materiales y métodos o0 Metodologia
Para llevar a cabo este estudio, se realiz6 una revisiéon bibliografica exhaustiva sobre las aplicaciones tecnolégicas
actuales y emergentes en el cuidado gerontologico. La metodologia consistié en identificar investigaciones recientes que
abordaran el uso de inteligencia artificial, domética, dispositivos de monitoreo remoto y asistentes virtuales en entornos
urbanos y residenciales. Se examinaron articulos cientificos, informes técnicos y casos de estudio que describen la
implementacion de estas tecnologias y su impacto en la calidad de vida de los adultos mayores.

Se analizaron los siguientes aspectos:

e Disefio de sistemas inteligentes adaptados a las necesidades especificas de los adultos mayores.



e Tecnologias de monitoreo remoto para la detecciéon de emergencias y seguimiento de la salud.
e Implementacion de asistentes virtuales y sistemas de domotica en residencias inteligentes.
® Retos éticos y técnicos relacionados con la privacidad y accesibilidad tecnolégica.

La recopilacién de informacién permitio identificar tendencias actuales y perspectivas futuras en la aplicacion de
gerontotecnologia en entornos inteligentes.

Resultados

Los resultados obtenidos indican que la implementacion de tecnologias inteligentes en entornos urbanos y residenciales
mejora significativamente la calidad de vida de los adultos mayores. Los sistemas de monitoreo remoto permiten la
deteccion temprana de emergencias y la supervision constante de la salud de los usuarios, mientras que los asistentes
virtuales y la domotica facilitan la realizacion de tareas cotidianas, promoviendo asi la autonomia y bienestar de las
personas mayores.

En términos de ciudades inteligentes, se ha observado que la inclusion de infraestructura tecnoldgica orientada a la
accesibilidad urbana contribuye a la movilidad segura y eficiente de los adultos mayores en espacios publicos. Sin
embargo, se identifican desafios importantes, como la necesidad de garantizar la privacidad de los datos recolectados por
dispositivos inteligentes y la capacitacion tecnoldgica para que los adultos mayores puedan beneficiarse plenamente de
estas innovaciones.

Conclusiones

La gerontotecnologia aplicada a ciudades y residencias inteligentes ofrece soluciones prometedoras para el cuidado
gerontologico, mejorando la calidad de vida y autonomia de los adultos mayores. A pesar de los desafios relacionados con
la privacidad y la accesibilidad tecnoldgica, los beneficios superan significativamente las limitaciones actuales. Este
estudio sugiere que la adopcién de tecnologias inteligentes en entornos urbanos y residenciales continuara creciendo,
contribuyendo asi a un envejecimiento mas seguro y digno. Se recomienda seguir investigando en areas que mejoren la

accesibilidad tecnoldgica y garanticen la proteccion de los datos de los usuarios.
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